Bilche, auch Schlafmiuse oder Schlafer genannt, gehoren zur artenreichen Ordnung der Nagetiere und sind in Osterreich mit vier Arten vertreten. Dazu gehéren: Die Haselmaus, der Siebenschlifer,
der Gartenschldfer und der Baumschlifer. Die waldbewohnenden Bilche sind von groRer Bedeutung fiir den Natur- und Artenschutz, sowie fiir waldpadagogische und wissenschaftliche Projekte.

Wie der Name Schlafméduse vermuten ldsst, verschlafen sie ihr halbes Leben: Sie schlafen tagsiiber, sie verschlafen das

gesamte Winterhalbjahr und auch bei Nahrungsmangel und Schlechtwetterperioden kdnnen sie, um Energie zu sparen,

fir einige Stunden oder Tage in Sommerlethargie verfallen. In mediterranen Gebieten wird der Winterschlaf zum Teil

durch einen Sommerschlaf ersetzt. Durch ihre, aus menschlicher Sicht ungewdéhnlichen Aktivitatszeiten und ihre

recht heimliche Lebensweise, ist die Erhebung dieser Arten eine Herausforderung, weshalb Naturschutz und
Forschung stetig neue Erfassungsmethoden etablieren und evaluieren.

In Anpassung an die Dunkelheit verfugen die nachtaktiven Schléfer Gber sehr
ausgepragte Sinnesorgane. Die groRen Augen sind charakteristisch fur alle
heimischen Bilche aber auch ihr Gehor, sowie Geruchs- und Tastsinn sind
hervorragend ausgepragt. Neben enorm langen Schnurrhaaren von bis zu 6 cm
Lange, verfiugen Siebenschldfer auch tiber sogenannte Tasthugel, also hochempfindliche
Bereiche, im Gesicht und an den Unterarmen. Duftmarkierungen und LautduBerungen
dienen der innerartlichen Kommunikation.

Evolutionar betrachtet zeigen Bilche eine Reihe spezifischer Anpassungsleistungen an eine kletternde Fort-
bewegung. Sohlenballen an den Pfoten funktionieren wie Saugnapfe, sodass auch vertikale Flachen kein
Hindernis darstellen. Die HinterfiiBe sind aus den Knécheln ausdrehbar, weshalb Bilche problemlos
auch mit dem Kopf nach unten klettern kénnen. Ein langer Schwanz dient der Balance im Geast
und lange, gelenkige Zehen verbessern die Fahigkeit sich festzuhalten.

Bilche sind auRerordentlich gute Kletterer und meiden vielfach den Boden,
sowie vegetationsfreie Bereiche. Da bereits wenige Meter ohne Gezweig
®  von Béumen und Strduchern eine Barriere darstellen, werden auch
& Waldwege, wenn moglich, tiber Astbriicken gequert. Innerhalb von
*  Waldern ist ein Strukturreichtum durch unterschiedliche Altersstadien
der Geholze und eine ausgepragte Strauchschicht ein duBerst wichtiges
Habitatmerkmal im Lebensraum dieser Artengruppe, um eine
durchgangig kletternde Fortbewegung zu ermdglichen. AuRerhalb von
Wildern dienen insbesondere lineare Landschaftselemente, wie
Hecken und Geholzstreifen als Lebensraum und Ausbreitungskorridor.

Die ,Rote Liste der bedrohten Arten“ wurde 1964 von der IUCN
(International Union for Conservation of Nature) eingerichtet und stellt
die weltweit groRte Informationssammlung zur Gefdhrdung

von Tier-, Pilz- und Pflanzenarten dar.

Die Rote Liste ist ein wichtiger Indikator fiir den Zustand der biologischen
Vielfalt auf der ganzen Welt. Sie dient als leistungsfahiges Instrument und
Katalysator, um MaRnahmen zur Erhaltung der biologischen Vielfalt zu
beschlieBen und politische Rahmenbedingungen fiir deren Umsetzung

zu schaffen.

Aufgrund ihrer heimlichen Lebensweise sind Bilchpopulationen viel zu
wenig beforscht. Es besteht also erh6hter Monitoringbedarf!

Bilche sind gefahrdet

Weltweit wird etwa jede vierte Sdugetierart auf der roten Liste der IUCN als gefdhrdet eingestuft (IUCN: International Union for Conservation of Nature). Der Gartenschlafer steht auf der roten Liste der
IUCN, sowie Osterreichs und beispielsweise Deutschlands. Haselmaus und Baumschlafer haben zusitzlichen internationalen Schutzstatus und sind im Anhang IV der FFH-Richtlinie angefiihrt

(Tétungs-, Stérungs-, und Fangverbot). Beide Arten stehen auch in den Nachbarldandern Schweiz und Deutschland auf der roten Liste. Eine Bestandsabnahme des Baumschlafers in seinem westlichen
Verbreitungsgebiet ist bekannt; in Osterreich gibt es hingegen wenig aktuelle Informationen iiber das Vorkommen der Art. Alle vier heimischen Schliferarten stehen durch die Berner Konvention
(Anhang Ill) unter internationalem Schutz. Die Hauptgefahrdungsursachen betreffen den Verlust qualitativ hochwertiger Lebensrdume, sowie einhergehender Lebensraumzerschneidung.
Dartberhinaus kann der Klimawandel eine Rolle spielen und speziell der Siebenschlafer wird lokal durch direkte Verfolgung dezimiert.

Lebensraumverlust und -Zerschneidung

Da bereits wenige Meter ohne kletterbare Strukturen eine Barriere darstellen kénnen, wirkt sich der Ausbau eines dichten Wegenetzes und weiterer Infrastruktur,
sowie die vielerorts mangelnde strukturelle Vielfalt durch inaddquate Bewirtschaftung negativ auf das Vorkommen der Schlédfer aus und zerschneidet Populationen.

Klimawandel

Der energiezehrende Winterschlaf ist besonders wahrend des ersten Lebensjahres mitunter die haufigste nattrliche Todesursache aller Schlaferarten.

Wie auch andere Winterschlafer unterbrechen Bilche die wochenlangen Schlafphasen durch kiirzere Warmephasen (4-6 stiindige so genannte Arousals)
in denen die Kérpertemperatur kurzzeitig ansteigt, wobei sehr viel Energie verbraucht wird. Milde Winter kénnen zu einer Anderung der Aufwachintervalle
fiihren. Aufgrund des erhéhten Energiebedarfs kann sich hiufiges Erwachen negativ auf die Uberlebenswahrscheinlichkeit auswirken.

Direkte Verfolgung

Im antiken Rom wurden Siebenschléfer als Nutztiere in so genannten Glirarien, also groBeren Freigehegen
gehalten und geziichtet. In speziellen TongefaRen (Siebenschlafer-Dolium, pl. Dolia) wurden die Tiere gezielt
gemastet, um sie schlieRlich zu verspeisen. Auch heute noch stehen Siebenschlafer in verschiedenen Regionen
europaischer Lander auf dem Speiseplan. Hierzu werden zum Beispiel Nistkdsten ausgerdaumt oder Schlagfallen
aufgestellt. Der Siebenschlafer heillt im englischen ,edible dormouse’, was sich mit ,,Essbare Schlafmaus“
Ubersetzen l&sst.

"
Allgemeine FordermaBnahmen fiir Bilche

Artenreiche und lichte Walder

Bilche besitzen keinen Blinddarm, weshalb verholzte Pflanzenteile und Blatter gemieden werden. Ihre Erndhrung unterscheidet sich saisonal und beinhaltet je nach aktuellem Angebot: Knospen, Bliiten,
Fruchte, Insekten, Regenwiirmer, Samen und dhnliches. Ein reiches Angebot an verschiedenen Baum- und Straucharten sorgt dafiir, dass jederzeit verschiedene Nahrungsquellen vorhanden sind.

Lichte und Unterwuchsreiche Waldbestdande kénnen durch gezielte forstliche MaBnahmen gefordert werden, wobei hierdurch zugleich auch das Insektenangebot erhéht wird.

Mogliche MaRnahmen: Periodisches Auflichten des Bestandes, um den Kronenschlussgrad zu reduzieren und eine besonnte Unterschicht zu gewahrleisten.

Baumhohlen und Winterverstecke

Den Winter verbringen die Bilche in der Regel in frostfreien Erdhohlen, Spalten und Léchern unter Wurzeln und Geréll in etwa einem halben Meter Tiefe. Nur einige Individuen Gberwintern zum Beispiel
in Nistkdsten oder auf Dachbéden. Wahrend der Sommermonate beziehen viele Schldfer neben selbst gebauten Nestern vor Allem auch Baumhohlen, Zwiesel, Rindentaschen und andere schiitzende
Strukturen und profitieren von altholzreichen Bestanden und einem hohen Totholzanteil.

Mogliche MaRnahmen: Alt- und Totholz belassen bzw. fordern und das Befahren mit schweren Maschinen im Winter auf moglichst wenig Flache abseits der ForststraBen reduzieren.

Strukturreichtum

Aufgrund ihrer Uberwiegend kletternden Fortbewegung, bevorzugen Schlafer Waldbereiche mit einer
ausgepragten dreidimensionalen Schichtung und moglichst vielen verbindenden Elementen zwischen
verschiedenen Ebenen von der Strauchschicht bis zur Krone. Mischwaélder, in denen kleinrdaumig
verschiedene Altersklassen vorkommen, bieten somit meist optimale Lebensraume.

Dichte Altersklassenwalder und Monokulturen sind in der Regel unattraktiv fiir Schlafmause.

Moégliche MaBnahmen

Ungleichaltrige und naturverjiingte Mischwalder schaffen und erhalten.
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Bilche in Osterreichs Wildern

Osterreichs Wilder bieten eine Vielzahl unterschiedlicher Lebensrdume, wobei die wihlerischen Schlifer ausschlieBlich struktur- und artenreiche Flichen besiedeln.
Die wichtigsten Elemente im Schlafmaushabitat sind Versteckmaglichkeiten (vor allem Baumhohlen im Sommer und Bodennischen im Winter), Nahrungsreichtum
(saisonal gepragt; vor allem Knospen, Friichte, Samen und Insekten) und Strukturvielfalt zur sicheren Fortbewegung und zum Schutz vor Pradatoren.

Im Detail unterscheiden sich die bevorzugten Lebensraume der vier heimischen Arten etwas voneinander:

Die Haselmaus (Muscardinus avellanarius)

Die Haselmaus ist der kleinste heimische Bilch. Sie kann durch ihr geringes Gewicht ihre Nahrung auch auf sehr diinnen Zweigen
suchen. Der Anteil tierischer Nahrung ist verhaltnismaRig gering und die Art ist angewiesen auf dicht stehende und fruchttragende
Straucher in besonnten und stufig aufgebauten Laubmischwaldern. Die Fortbewegung findet nur in Ausnahmeféllen am Boden
statt und der Aktionsradius ist klein, weshalb das Nahrungsangebot im Umkreis von etwa 70m der 3-6 gleichzeitig genutzten
Schlafnester entscheidend ist. Artkennzeichnende Nagespuren an Nussen sind zuldssige Vorkommensnachweise der Haselmaus.
In mehreren Landern wurden so genannte ,,Nussjagden“ mit Hilfe der Bevolkerung durchgefiihrt, bei denen
artspezifische Nagespuren an gesammelten Haselnlissen auf ein Vorkommen der Art schlieRen lassen.
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Der Baumschlafer (Dryomys nitedula)

Der Baumschlifer bevorzugt in Osterreich feuchtschattige Laubmischwilder, wie zum Beispiel Fichten-Buchenwiélder. Von allen vier
Bilcharten besiedelt er allerdings am haufigsten auch Nadelwalder, sofern diese ein hohes MaR an bodennaher Struktur durch Straucher
oder hohe Graser aufweisen. Trockene, unterholzarme Wilder werden gemieden. In Osterreich ist nur wenig tiber sein aktuelles
Vorkommen bekannt. Baumschlafer gelten neben Garten- und Siebenschlafern als duRerst stimmfreudig, weshalb ein aktuelles
Projekt versucht, die Art mit Audiorekordern akustisch zu erfassen und die LautauBerungen anschlieRend mit Hilfe von spezieller
Software automatisiert zu detektieren.
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Der Gartenschlifer (Eliomys quercinus) FmsTnag

Der Gartenschlifer ist der zweitgroRte heimische Bilch und kommt ausschlieRlich in Europa, und innerhalb von Osterreich nur im
Westen vor. Er bevorzugt Bergwalder mit ausgepragter Fels- und Gesteinsformation, wobei er durch Konkurrenz zum Siebenschlafer
auch in Nadelwaldbestdnde ausweicht. Generell ist er recht haufig entlang von Wegen und auf strauchreichen Flachen bei Lichtungen
anzutreffen. Im Vergleich zu den anderen Schlafern ist der Anteil tierischer Nahrung recht hoch und die Bereitschaft sich auch am
Boden fortzubewegen etwas groRRer. Gartenschlafer Uberwintern immer wieder auch in Vogelnistkasten.

Der Siebenschlifer (Glis glis)

Die groBte heimische Bilchart bevorzugt insbesondere strukturreiche Buchen- und Eichenwalder mit viel Totholz, sowie einem
hohen Altholzanteil und Hohlenangebot. Die Fortpflanzung ist sehr stark an Mastjahre gebunden, also Jahre in denen sehr viele
Baumsamen wie Bucheckern oder Eicheln produziert werden, sodass die Jungtiere vor ihrem ersten Winterschlaf ein ausreichendes
Nahrungsangebot vorfinden. Wenn die Nahrung hingegen knapp ist, teilen sich mehrere Individuen eine Schlafhéhle, die
Reproduktion féllt aus und die Tiere zeigen kein territoriales Verhalten. In Extremfallen konnen Siebenschlafer bis zu 11 Monate
Winterschlaf halten. Wenngleich dieser Schlifer in Osterreich am haufigsten ist, kommt dem Wienerwald, als gréRter Buchenwald
Mitteleuropas, durchaus Bedeutung fiir die Art zu. Am Forschungsinstitut fiir Wildtierkunde und Okologie

der Veterinarmedizinischen Universitat Wien werden Siebenschlafer seit Giber 15 Jahren schwerpunktmaRig erforscht.

I

At L) o™ L=

Artspezifische FordermaBBnahmen

Der Siebenschlafer

Der Siebenschlédfer bewohnt im Vergleich zu den anderen Bilchen besonders auch den Kronenbereich von Waldern und bevorzugt daher
ein Mosaik von verschiedenen Altersklassen und einem mehrschichtigen Kronenaufbau. Aufgrund der verhaltnismaRig starken Bindung
an mastende Baumarten, ist die Art haufig in Buchen- und Eichenwaldern mit beigemischten dienenden Baumarten und entsprechender
Bewirtschaftung anzutreffen.

Die Haselmaus

Die Haselmaus bevorzugt Gebiete in frilhen Waldsukzessionsstadien und profitiert von sonnigen Verjingungsflachen nach
Kahlschlag, einer schonenden Mittel- und Niederwaldbewirtschaftung, sowie einer strukturreichen Waldrandgestaltung.
Isolierte Habitate knnen durch die Anlage von Gehdlzstreifen oder Hecken wieder vernetzt werden. Waldwege sollten nach
Méglichkeit nur so breit angelegt werden, dass eine kletternde Uberquerung im Kronenbereich méglich ist.

Der Baumschlafer

Uber den versteckt lebenden und seltenen Baumschlifer ist relativ wenig bekannt und auch die Griinde fiir den Bestandsriickgang
im Westen seines Verbreitungsgebiets sind nicht vollstandig geklart. Da die Lebensraumpraferenzen jenen der Haselmaus dhneln,
ist anzunehmen, dass entsprechende SchutzmaBnahmen beiden Arten helfen. Fiir den zukiinftigen Schutz des Baumschlafers ist
es sehr wichtig rezente Vorkommen méglichst zu dokumentieren und den Wissenstand zu verbessern. Feucht-schattige Walder
werden bevorzugt, weshalb sich anhaltende Trockenperioden infolge des Klimawandels negativ auf die Verbreitung der Art
auswirken kénnten.

Der Gartenschlafer

Der gefihrdete Gartenschlifer ist bereits in mehreren européischen Lindern ausgestorben und kommt auch in Osterreich nur mehr in
den westlichen Alpen vor. Die verbliebenen Vorkommen profitieren von einer Bewirtschaftung, welche einen dichten strauchreichen
Pflanzenbewuchs fordert. Eine stufige Waldrandgestaltung auch entlang von Wegen, sowie sonnige Lichtungen mit alten
Baumstimpfen und einem hohen Insektenangebot sind fiir Gartenschlafer und viele weitere Tier- und Pflanzenarten von hohem Wert.

Schlafmausschutz ist Biodiversititsschutz
Kreisrunde Offnung

und Zahngpuren verraten:
Hier hat sich eine Haselmaug
gutlich getan!

Wegen ihrer hohen Lebensraumanspriiche und Vorliebe fiir besonders Struktur- und Artenreiche Flachen,
dienen MaRBnahmen zum Schutz von Haselmaus, Sieben-, Garten- und Baumschlafer gleichzeitig

vielen anderen Arten in heimischen Wéldern. Mit Blick auf unsere Bilche konnen durch die
Waldbewirtschaftung standortgerechte und klimaangepasste Walder gleichermalen

einen wertvollen Beitrag zum Schutz und zur Férderung der Biodiversitat leisten.

Bilche melden!

Nussjagden zur Nachweissuche der Haselmaus, regelméaRige Kontrollen zahlreicher Nistkasten zur Erforschung von
Siebenschlafern und ein eigenes Projekt fiir den Baumschlafer, zeigen deutlich, wie wichtig und gleichzeitig gering
unser Wissen Uber konkrete Vorkommen und Lebensweisen der heimischen Bilche ist. Daher ist jede Beobachtung
und Fundmeldung duRerst wertvoll und sollte gemeldet werden tiber Citizen-Science-Projekte wie:
iNaturalist.org, observation.org, naturbeobachtung.at, baumschlaefer.at

oder kleinsaeuger.at

Wer mehr Giber Bilche erfahren will

Auf https://kleinsaeuger.at findet man eine Ubersicht und Steckbriefe zu sdmtlichen in Osterreich
vorkommenden Kleinsdugern. Die Internetseite https://baumschlaefer.at informiert tiber das gleichnamige Projekt und bietet neben vielen
allgemeinen Informationen die Maglichkeit selbst aktiv zu werden und zum Beispiel durch Spurentunnel oder Kamerafallen mehr tber
Baumschlafer und Co. in Erfahrung zu bringen. Wer an einer Nussjagd interessiert ist, findet eine FraBspuren-Bestimmungshilfe

fur Nachweise der Haselmaus und weitere Infos auf der Homepage nussjagd.at.

Mit Unterstlitzung von Bund, Lindern und Europlilschar Unlon
= Bundesministerium
BFW Land- und Farstwertschalt, |_E 14_20

Bundasfors: hungsaammoes fir Waid Regionen und Wasserwirtschalt
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