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Wir bedanken uns herzlich bei allen interviewten Waldbewirtschafter:innen, die durch ihre Teilnahme an den Inter-
views einen Einblick in ihre Arbeit sowie in die Bedeutung der Erholungsnutzung und des Klimawandels fir ihre
Walder erméglicht haben. Ebenso bedanken wir uns bei den Teilnehmer:innen der Bevélkerungsbefragung fiir ihre

Zeit und die Auseinandersetzung mit dem Thema.

Ohne ihre Beitrdge waére die Durchfihrung, die inhaltliche Tiefe der Erhebung und der Wissensgewinn iber die

Erholungswirkung des Waldes nicht méglich gewesen.

Fiir den konstruktiven Austausch méchten wir uns beim Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Klima- und
Umweltschutz, Regionen und Wasserwirtschaft, bei der Landwirtschaftskammer Osterreich sowie bei den Land&Forst

Betrieben Osterreich bedanken.

Das Projektteam des Bundesforschungszentrums fiir Wald (BFW) und der BOKU University



1 Einleitung

Unsere Walder stehen unter Druck: Der Klimawandel veréndert Waldlandschaften und nimmt damit auch Einfluss
auf die Okosystemleistungen des Waldes. Extremwetterereignisse, Borkenkaferkalamitaten, neue Schadorganismen
oder zunehmender Trockenstress verlangen von der Forstwirtschaft umfassende AnpassungsmaBnahmen in der
Waldbewirtschaftung. Mit groBem Engagement werden klimafitte Waldstrukturen durch die Erhéhung der Baum-
artenvielfalt, Aufbau von Mischbesténden oder gezielte Durchforstungen entwickelt. Diese Transformation wirkt
sich nicht nur auf die 8kologische und wirtschaftliche Leistungsfahigkeit des Waldes aus, sondern auch auf seine

gesellschaftliche Rolle, insbesondere auf die Erholungswirkung.

Walder sind ein zentraler Ort fir Freizeitaktivitdten und das Erleben von Natur und Ruhe. Im Spannungsfeld
zwischen Waldbewirtschaftung, Biodiversitatsschutz und Erholungsbediirfnissen der Bevélkerung gewinnen folgende
Fragen an Bedeutung: Wie verandert sich die Erholungswirkung des Waldes im Zuge des Klimawandels? Und wie

kann eine nachhaltige Waldbewirtschaftung diesem gesellschaftlichen Anspruch besser gerecht werden?

Bislang existiert in Osterreich kein systematisches Monitoring zur Erholungswirkung des Waldes. Genau hier
setzt das durch den Waldfonds geférderte Projekt REFOMO (REcreation FOrest MOnitoring) ,Die Erholungswirkung
klimafitter Walder — Indikatoren fiir ein erweitertes Waldmonitoring im Kontext des Klimawandels” an: Es legt erst-
mals die Grundlagen fir ein erweitertes Waldmonitoring, das auch die Erholungswirkung des Waldes strukturiert
erhebt und in Zukunft regelm&Big durchgefiihrt werden soll. Gemeinsam entwickeln das Bundesforschungszentrum
fur Wald (BFW) und die BOKU University (BOKU) ein Indikatorensystem, das die Erholungswirkung des Waldes

erstmals und in Zukunft messbar macht.

WALDVERFUGBARKEIT

FuBlaufige Erreichbarkeit

ERHOLUNGSWIRKUNG

QUALITAT NAHERHOLUNGSNUTZUNG
ERBOLUNGORALN Haufigkeit x Dauer

WALD Aktivitaten

Wahrgenommene @ ﬁ

Waldeigenschaften / WAHRGENOMMENE ERHOLUNGSQUALITAT
praferierte Waldeigenschaften

Zufriedenheit

Gesundheitliche Bedeutung
Wirkung auf Wohlbefinden

Abbildung 1: Zentrale Indikatoren (Schlisselsymbol) der Erholungswirkung des Waldes.
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Das Ziel ist, eine fundierte Datengrundlage tiber die Qualitat des 6sterreichischen Waldes als Naherholungsraum
zu gewinnen, die hilft, Besucher:innenlenkung, Interessensausgleich und Konfliktmanagement im Wirtschaftswald
evidenzbasiert zu gestalten — und damit den gesellschaftlichen Mehrwert einer multifunktionalen, zukunftsfahigen
Waldbewirtschaftung zu sichern. Um dieses Ziel zu erreichen, wurden im Mai 2024 eine 8sterreichweit représentative
Online-Umfrage mit dreitausend Teilnehmer:innen und von M&rz bis August 2024 Leitfadeninterviews mit 24 Waldbe-
wirtschafter:innen in allen Bundesldndern durchgefiihrt. Zur Gewahrleistung einer bestméglichen Stichprobenqualitat

und einer groBen Grundgesamtheit im Rahmen der Online-Umfrage wurde auf ein Online-Panel zuriickgegriffen.

Im Folgenden werden die wichtigsten Ergebnisse, bezogen auf zentrale Themen und Indikatoren zur Beurteilung
der Erholungswirkung des Waldes, dargestellt. Die Erholungswirkung ergibt sich aus der Naherholungsnutzung (An-
zahl und Dauer der Waldbesuche) und der wahrgenommenen Erholungsqualitit der Waldbesuche. Dariiber hinaus

wird die Erholungswirkung durch die Qualitat und Verfigbarkeit des Erholungsraums Wald bestimmt (Abbildung 1).

Zudem werden Erkenntnisse tiber die Auswirkungen klimabedingter Waldverénderungen fur die Naherholung der
Bevélkerung sowie zur Akzeptanz forstlicher MaBnahmen fiir einen klimafitten Wald dargestellt. Unter dem Begriff
Naherholung wird in der vorliegenden Studie die landschaftsbezogene Freizeit- und Alltagserholung innerhalb Oster-
reichs verstanden, die in der Regel vom Wohnort aus innerhalb maximal eines Tages erfolgt. Dies ist klar abzugrenzen
vom (Ubernachtungs-)Tourismus, der ebenso wenig Gegenstand der Untersuchung war wie die Durchfiihrung von

Frequenzz&hlungen der Erholungssuchenden.

Fir einen vertiefenden wissenschaftlichen Einblick in die Ergebnisse des Projektes REFOMO empfehlen wir die

Lektiire des Gesamtberichts, der ab August 2025 auf der REFOMO-Projektseite www.bfw.gv.at/refomo-monitoring-

erholungswirkung/ verfiigbar ist.
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2 Erholungsnutzung im Wald

Das folgende Kapitel bietet einen Einblick, wie der &sterreichische Wald von der Bevélkerung zur Naherholung
genutzt wird, wie dessen Wirkung auf Wohlbefinden und Gesundheit wahrgenommen wird und welche Perspektive

die Waldbewirtschaftenden dazu einnehmen.

2.1 Nutzungsintensitat

Die Interviews mit Waldbewirtschafter:innen zeigen, dass in der Mehrheit der bewirtschafteten Walder Erholungs-

nutzung stattfindet. Dabei spielt die Naherholung eine gréBere Rolle als der Tourismus.

Laut der Bevélkerungsbefragung nutzen 88 % der Bevélkerung den Wald zur Naherholung. Der GroBteil
der Waldbesuche erfolgt in der warmen Jahreszeit und am Nachmittag, wéhrend nur wenige Besuche in
der Dédmmerung oder nachts stattfinden. Zur Naherholung nutzt die Mehrheit der Waldbesucher:innen

immer dasselbe oder nur wenige Waldgebiete regelmaBig.

Die Bevélkerung Osterreichs geht durchschnittlich einmal pro Woche in den Wald. Die Ergebnisse der Be-
vélkerungsbefragung zeigen jedoch eine groBe Spannweite in der Besuchshaufigkeit. So gehen knapp 4 % der
Bevdlkerung taglich bis fast téglich in den Wald, wéhrend 12 % in den letzten 12 Monaten nicht zur Naherholung
den Wald aufgesucht haben. Personen, die angaben, mit Hund(en) im Wald unterwegs zu sein, halten sich haufiger,

jedoch tendenziell kiirzer im Wald auf als Waldbesucher:innen, die keine Hunde ausfiihren.

Die Waldbewirtschafter:innen berichten, dass insbesondere in der warmen Jahreszeit sowie an arbeitsfreien
Tagen (Schulferien, Feiertagen und zum Wochenende) bzw. unter der Woche in den Morgen- und Abendstunden eine
vermehrte Erholungsnutzung zu verzeichnen ist. Auch die Ergebnisse der Bevélkerungsbefragung zeigen, dass saisonal
betrachtet die Haufigkeit der Waldbesuche zur Naherholung in den Sommermonaten Juni bis August am héchsten ist,
wahrend sie in den Wintermonaten Dezember bis Februar am niedrigsten ist. Diese ergab jedoch, dass die beliebteste
Zeit fiir Waldbesuche der Nachmittag ist, sowohl unter der Woche als auch am Wochenende (Tabelle 1). Nur 3 %
besuchen den Wald in ihrer Freizeit Ublicherweise bei Dunkelheit oder Ddmmerung. Als Griinde dafiir wurden vor allem
zeitliche Einschrénkungen und frithe D&mmerung genannt, aber auch die Ruhe, kiihlere Temperaturen oder spezifische

Aktivitaten wie das Ausfiihren von Hunden, die Jagd, Naturbeobachtung und Nachtwandern.

Tabelle 1: Zeitpunkt der Waldbesuche (Mehrfachantwort).

Zeitpunkt der Waldbesuche der Bevélkerung
Unter der Woche (Mo - Fr) An Wochenenden oder Feiertagen

Morgens 12 % 16 %
Vormittags 27 % 40 %
Mittags 12 % 23 %
Nachmittags 57 % 64 %
Abends 23 % 14 %
Bei Dunkelheit/D&dmmerung 3% 3%
Kein Besuch 13 % 4%
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Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer im Wald betrdgt zwei Stunden, wobei sie am Wochenende etwas
l&nger ist als unter der Woche. Die ldngste Verweildauer wurde bei Befragten aus Wien verzeichnet, die kiirzeste
bei Befragten aus kleineren landlichen Gemeinden. 13 % der Waldbesucher:innen gehen ausschlieBlich am Wochen-
ende oder Feiertagen in den Wald. Nur 4 % unternehmen Waldbesuche ausschlieBlich unter der Woche. In dieser

Gruppe sind vor allem Befragte Giber 65 Jahre stark vertreten.

Die Mehrheit der Waldbesucher:innen beschrankt sich bei der Naherholung auf wenige Waldgebiete. So geben
37 % der Personen, die in den letzten 12 Monaten héaufiger als einmal einen Wald besucht haben, an, stets dasselbe
Waldgebiet zur Naherholung aufzusuchen. Weitere 53 % nutzen regelmaBig 2 bis 4 verschiedene Waldgebiete.
Lediglich 10 % der Waldbesucher:innen gehen regelm&Big in viele verschiedene Waldgebiete (Abbildung 2).

Anzahl der regelméBig zur Naherholung besuchten Waldgebiete

M. gehe immer in dasselbe Waldgebiet
. Ich besuche einige wenige (2 - 4) unterschiedliche Waldgebiete regelmaBig
B (< besuche viele unterschiedliche (mehr als 4) Waldgebiete regelmaBig

Abbildung 2: Anzahl der regelmé&Big zur Naherholung besuchten Waldgebiete (beantwortet durch Personen, die mehr als ein-
mal in den letzten 12 Monaten zur Naherholung im Wald waren, Angaben in %).

2.2 Aktivitaten

Die groBe Mehrheit der Erholungssuchenden ist zu FuB im Wald unterwegs. Viele nutzen den Wald nicht nur fir
eine einzige Aktivitat. Es zeigt sich, dass Aktivitdten mit starkem Bezug zum Lebensraum Wald und zur Natur, wie

Sammeln und Naturbeobachtung, popular sind (Abbildung 4).

Auch viele Waldbewirtschafter:innen beobachten in ihren Waldern die Aktivitdten Wandern, Spazieren, Sammeln
und Radfahren. Diese Beobachtungen decken sich weitgehend mit den Ergebnissen der Bevélkerungsbefragung.
Allerdings zeigen sich Unterschiede bei bestimmten Aktivitaten: Wahrend das Beobachten von Tieren und Pflanzen

in der Bevdlkerung relativ beliebt ist, wird es von den Waldbewirtschafter:innen kaum erwahnt. Umgekehrt nennen
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die Waldbewirtschafter:innen haufig Aktivitdten wie Skitourengehen und Geocaching, die hingegen nur von einem

kleinen Teil der Bevdlkerung genannt werden (Abbildung 3 und Abbildung 4).

Joggen + Berglaufen o Ra dfahr’en

den Hund ausfuhren Raitan e Rl
Wand + S D '
Pilgern + Weitwandern  Bogensport Paragleiten

Schneeschuhwandern

Skitourengehen  Skifahren
Langlaufen Geocachlng S a m m e |.n

Abbildung 3: In den Leitfadeninterviews genannte Aktivitaten (Die SchriftgréBe gibt proportional die Anzahl der Nennungen wieder.)

90%

Wandern/Spazieren
Beeren/Pilze/Krauter sammeln 29%
Tiere/Pflanzen beobachten 27%
Radfahren/Mountainbiken/E-Bike 21%
Hunde ausfihren 19%

Laufen/Joggen 15%
Mit Kindern spielen/Betreuung von Angehérigen 12%
Nordic Walken 12%

Picknicken 10%
Wintersportaktivitaten 7%
Waldarbeit als Ausgleich 6%
Yoga/Waldbaden/Meditieren 1l 4%
Grillen/Lagerfeuer | 4%
Skitourengehen W 3%

BogenschieBen W 3%

Klettern/Bouldern W 3%

Reiten B 2%

Teilnahme an gefiihrten Touren/Exkursionen §I 2%

Jagen (ohne Berufsjagd) | 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 4: Aktivitadten der Erholungssuchenden im Wald laut Bevélkerungsbefragung (Mehrfachantwort, Angaben in %).
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Die Top 5 der laut der Bevélkerungsbefragung am haufigsten ausgefiihrten Aktivitdten sind: Wandern und Spa-
zierengehen, Pilze, Beeren oder Krauter sammeln, Tiere und Pflanzen beobachten, Radfahren (inklusive Mountainbiken
und E-Biken) sowie das Ausfilhren von Hunden. Dariiber hinaus z3hlen Laufen oder Joggen, das Spielen mit Kindern
oder die Betreuung von Angehdrigen sowie Nordic Walken zu den haufigen Naherholungsaktivitaten im Wald. Bei der
Nennung der ausgefiihrten Aktivitdten (Abbildung 4) war eine Mehrfachantwort méglich.

2.3 Zufriedenheit mit Waldbesuchen und deren gesundheitlicher Wert

Die Ergebnisse der Studie zeigen eine hohe Zufriedenheit der Bevdlkerung mit ihren Waldbesuchen. Diese
Zufriedenheit sowie der positive Einfluss der Waldbesuche auf das Wohlbefinden weisen auf die hohe
Erholungsqualitét der &sterreichischen Walder hin. Die Waldbewirtschafter:innen erkennen die Wichtig-

keit des Waldes fiir die Erholung der Bevélkerung an.

80 % der Waldbesucher:innen sind zufrieden bis sehr zufrieden mit ihren Waldbesuchen in den letzten 12 Monaten
(Abbildung 5). Die tiber 40-Jahrigen sind zufriedener als die Gruppe der 16- bis 30-Jahrigen. Die héchste Zufriedenheit

mit Waldbesuchen zeigte sich bei den Befragten aus Vorarlberg und Befragten aus kleineren landlichen Gemeinden.

Zufriedenheit mit den Waldbesuchen in den letzten 12 Monaten

|
6 M

0% 20% 407% 60% 80% 100%

I 1=sehrunzufrieden | | | | [ [ 5 = sehr zufrieden

Abbildung 5: Zufriedenheit mit Waldbesuchen in den letzten 12 Monaten (Angaben in %).

74 % aller Befragten bewerten Waldbesuche als wichtig bis sehr wichtig fiir ihre kérperliche und mentale
Gesundheit (Abbildung 6). Dabei zeigt sich: Je haufiger die Befragten in den letzten 12 Monaten einen Wald besucht

haben, desto gréBer ist die Bedeutung, die sie Waldbesuchen fiir ihre kérperliche und mentale Gesundheit beimessen.

Wichtigkeit von Waldbesuchen fiir die kérperliche und mentale Gesundheit

5 16
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%
0 1=sehr unwichtig B B 5= sehr wichtig

Abbildung 6: Wichtigkeit von Waldbesuchen fir die kérperliche und mentale Gesundheit (Angaben in %, Abweichungen der
Gesamtsumme von 100 % resultieren aus Rundungsdifferenzen).
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Zudem sind fur ltere Personen Waldbesuche tendenziell wichtiger fur ihre Gesundheit als fir jingere. Be-
sonders hoch ist die Bedeutung in der Altersgruppe der 51- bis 65-Jéhrigen, wahrend sie bei den unter 30-J&hrigen
am geringsten ist. Die Resultate zeigen: Mit der den Waldbesuchen zugeschriebenen Wichtigkeit fur die Gesundheit

steigt auch die Zufriedenheit mit den eigenen Waldaufenthalten.

Weiters gaben die Befragten an, dass Waldbesuche einen positiven Einfluss auf ihr Wohlbefinden haben.
Insbesondere fiihlen sie sich nach einem Waldbesuch erholter, entspannter und ruhiger und haben das Gefihl,
durch die Besuche neue Energie fiir ihren Alltag gewinnen zu kdnnen (Abbildung 7). Es zeigte sich: Je zufriedener

Personen mit ihren Waldbesuchen sind, desto starker wird ihr Wohlbefinden durch diese gesteigert.

Waldbesuche und Wohlbefinden

Ich fiihle mich erholt und entspannt
nach einem Waldbesuch

Ich fiihle mich ruhiger,
nachdem ich im Wald war

Ich gewinne neue Energie
fiir meinen Alltag

Im Wald vergesse ich die
Alltagssorgen

Wahrend des Waldbesuches
ordne ich meine Gedanken

Meine Konzentration und
Aufmerksamkeit nehmen zu

"

] |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M1 = stimme Gberhaupt nichtzu [ 2 [ 13 [[4 [5 M6 M7 =stimme vélligzu

Abbildung 7: Veranderung des Wohlbefindens durch Waldbesuche (Angaben in %, Abweichungen der Gesamtsummen von 100 %
resultieren aus Rundungsdifferenzen).
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3 Der Wald als Erholungsraum

Die Verfiigbarkeit, die Erreichbarkeit und Zugénglichkeit von Waldern mit positiven Eigenschaften fir die Erholung
sind essenziell fir die tatséchliche Erholungswirkung auf die Bevélkerung. Fast die Halfte Osterreichs ist mit Wald
bedeckt, der auch mehrheitlich per Gesetz frei zugénglich ist. Allerdings sind die Erreichbarkeit und die Eigenschaf-
ten des Waldes regional unterschiedlich. Zudem fithren der Klimawandel und die daraus resultierenden forstlichen

MaBnahmen zum Erhalt der Wélder zu sichtbaren Verédnderungen.

Dieses Kapitel widmet sich der Verfligbarkeit von Wald, dessen Qualitat als Erholungsraum sowie der Wahr-
nehmung von Verénderungen und der Akzeptanz von AnpassungsmaBnahmen in der Waldbewirtschaftung durch

die Bevélkerung.
3.1 Verfligbarkeit und Zugang zu Wald

Knapp 70 % der Bevolkerung erreichen einen Wald vom Wohnort aus fuBldufig. Dies spiegelt sich in der Anreise-

modalitat wider: Die Anreise zu den am haufigsten besuchten Waldgebieten erfolgt mehrheitlich zu FuB3.

Die Waldbewirtschafter:innen betonen die Wichtigkeit der Erreichbarkeit des Waldes fir die Erholungsnutzung.
Besonders Walder in der N&he von Ballungsrdumen werden aufgrund der hohen Bevélkerungsdichte intensiver
genutzt. Die Erreichbarkeit und N&he zum Wohnort wurden von rund 80 % der Waldbesucher:innen als ausschlag-
gebende Faktoren genannt, ein Waldgebiet haufiger als andere zu besuchen. 21 % der Personen, die den Wald nicht

zur Naherholung nutzen, begriinden dies damit, dass der Weg dorthin zu weit ist.

Raumliche Verteilung der meistbesuchten Waldstandorte

Bevdlkerungsbefragung/Anzahl der Waldstandorte n=2 549

Dichte der meistbesuchten Waldstandorte
Meistbesuchte Waldstandorte

geringe Dichte

hohe Dichte ’

Bundeslandergrenzen

o
A —r T T 1
N 0 50 100 km gefardert durch
Geodatenquellen: meistbesuchte Waldstandorte - REFOMO Projekt, BFW & BOKU University; . BOKU = Waldfonds
Bundeslénder - BEV: Basemap - ESRI, CGIAR, USGS oirw Republik Osterrsich

Abbildung 8: Raumliche Verteilung der meistbesuchten Waldstandorte.
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Besonders intensiv werden Walder im GroBraum Wien zur Naherholung genutzt. Weitere bedeutende
Naherholungsdestinationen liegen im Umland der Stadte Graz, Linz, Salzburg, Innsbruck, Klagenfurt, Villach und
Bregenz. Demgegeniiber erfahren Waldgebiete in weniger dicht besiedelten Regionen eine deutlich geringere Inan-
spruchnahme zu Naherholungszwecken. Abbildung 8 veranschaulicht die réumliche Verteilung der meistbesuchten
Waldstandorte in Osterreich.

Auf die Frage nach der fuBlaufigen Erreichbarkeit von &ffentlich zugénglichen Griin- und Freirdumen gaben
rund 98 % der Befragten an, mindestens einen der in Abbildung 9 genannten Griin- und Freiraumtypen fuBlaufig

erreichen zu kénnen.
FuBlaufig erreichbare Freirdume
Parkanlage, Grinanlage, Spielplatz 69%

Wald 67%

Unbebaute Landschaft

(Wiesen, Acker, Weingarten ...) S9%
Teiche, Seen, Biche, Flisse 55%
Keinen dieser Orte 2%
0% 20% 40% 60% 80%

Abbildung 9: FuBlaufige Erreichbarkeit éffentlicher Griin- und Freirdume vom Wohnort (Mehrfachantwort, Angaben in %).

In den meisten Bundeslandern wird eine fuBlaufige Erreichbarkeit von Waldgebieten von tiber 70 % der Be-
fragten genannt. Ausnahmen bilden Wien, Niederésterreich und das Burgenland, wobei in Wien nur lediglich 35 %
der Befragten angaben, ein Waldgebiet zu FuB3 erreichen zu kénnen. Generell nimmt die fuBldufige Erreichbarkeit
von Waldern mit zunehmender OrtsgréBe ab. Bei Personen, die den Wald in den letzten 12 Monaten nicht zur

Naherholung genutzt haben, ist die fuBlaufige Erreichbarkeit geringer als bei regelm&Bigen Waldbesucher:innen.

Unabhéngig von der fuBlaufigen Erreichbarkeit von Griin- und Freirdumen wurde die Bevélkerung auch zu
ihrer Giblichen Anreisemodalitdt zu dem von ihnen am haufigsten besuchten Waldgebiet befragt. Bei der Frage-
stellung war es méglich, mehrere Verkehrsmittel auszuwéhlen, um anzugeben, wie der GroBteil des Weges in das
von der Person am hé&ufigsten besuchte Waldgebiet zuriickgelegt wird. 63 % der Befragten gaben an, einen Teil
ihres Weges zu diesem Waldgebiet gewdhnlich zu FuB zuriickzulegen, 28 % nutzen das Auto fiir ihre Anfahrt in den
Wald (Abbildung 10). Mit zunehmender GréBe des Wohnortes sinkt der Anteil derjenigen, die zu Ful3 den Weg zum
am hé&ufigsten besuchten Wald zuriicklegen, wéahrend der Anteil der mit éffentlichen Verkehrsmitteln anreisenden

Personen zunimmt.

60 % der Waldbesucher:innen wahlten ausschlieBlich aktive Mobilitdtsformen wie zu FuB3 gehen und/oder mit

dem Fahrrad fahren (47 % ausschlieBlich zu FuB3). Weitere 23 % gaben an, ausschlieBlich ein Kfz zu nutzen.
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Abbildung 10: Anreisemodalitat zu dem am héaufigsten besuchten Waldgebiet (Mehrfachantwort, Angaben in %).

Praferenzen fiir Landschaftselemente und Eigenschaften von Wildern
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Abbildung 11: Préferenzen fir Landschaftselemente und Eigenschaften von Waldern (Angaben in %, Abweichungen der
Gesamtsummen von 100 % resultieren aus Rundungsdifferenzen).
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3.2 Qualitat des Erholungsraumes Wald

Die Waldbewirtschafter:innen heben Ruhe, Klima, Aussicht, Urspriinglichkeit und die landschaftliche Schénheit als
besondere Qualitaten fir die Erholung im Wald hervor. Mischwaélder betrachten sie in der Regel als attraktiver fir
die Erholungssuchenden als Waldbesténde, die nur aus einer Baumart bestehen. Mit Blick auf die Zukunft erwarten
die Waldbewirtschafter:innen aufgrund des Klimawandels und des notwendigen Waldumbaus hin zu einem klima-
fitten Wald eine Zunahme des Anteils an Mischwéldern, einen geringeren Bestand an Fichten und einen héheren

Anteil an Laubbdumen.

Um die Préferenzen der Bevélkerung hinsichtlich der Eigenschaften von Wéldern fiir die Naherholung besser
zu verstehen, wurden diese unter anderem nach ihren Préferenzen fiir Landschaftselemente und Eigenschaften
von Waldern gefragt. Dabei wurden Kleingewéasser wie Bache, Teiche oder Timpel am héchsten bewertet. Diese
gefallen knapp der Halfte der Befragten sehr gut, gefolgt von lppiger Bodenvegetation, Moosen, Flechten und
Pilzen sowie Lichtungen (Abbildung 11).

Personen mit einer Vorliebe fiir hiigeliges oder bergiges Gelédnde besuchen tendenziell mehr unterschiedliche
Waldgebiete, und das Motiv ,fit bleiben/sportlich aktiv sein® ist fiir sie von gréBerer Bedeutung. Befragte, deren
Motive fur Waldbesuche ,die Landschaft und Natur genieBen* und die damit verbundenen Sinneswahrnehmungen
sind, zeigen tendenziell eine hdhere Praferenz fir lippige Bodenvegetation, Moose, Flechten und Pilze sowie B&che,

Teiche oder Timpel.

Um Riickschlisse tber die visuellen Préferenzen ziehen zu kénnen, wurde eine bildgestiitzte Abfrage zu
unterschiedlichen Waldbestdnden durchgefiihrt'. Dabei wahlten die Befragten aus mehreren Bildersets jeweils
das am meisten praferierte Waldbild aus. Die Bilder zeigen unterschiedliche Auspréagungen von sechs Struktur-
attributen: Baumschichten, Totholz, Bodenbewuchs, Uberschirmung, Laub- und Nadelbaum, Altbaum. Bevorzugt
werden demnach Waldbestiande mit zwei unterschiedlich hohen Baumschichten, einem Totholzanteil von 10 %,
einem flachendeckenden Bodenbewuchs und einem Uberschirmungsgrad von 75 % sowie Mischwélder mit einem
Laub- zu Nadelbaum-Verhéltnis von 3:1. Im Gegensatz dazu werden Waldbestdnde mit nur einer Laubbaumart und
Baumschicht, einem Totholzanteil von 40 %, keinem Altbaum und keinem Bodenbewuchs sowie einem Uberschir-

mungsgrad von 25 % tendenziell abgelehnt.

Wie sieht der ideale Erholungswald aus, bzw. welches Waldbild geféllt der Bevélkerung besonders gut?
Diese Frage ist nicht eindeutig zu beantworten. Die Ergebnisse zeigen, dass die Praferenzen sehr unter-
schiedlich sind und die Bevélkerung, abh&ngig von Region, Alter, Geschlecht und Bildungsgrad, unter-
schiedliche Waldbilder bevorzugt. Eine relativ kleinrdumige Bewirtschaftung des Waldes und daraus

resultierende Bestands- und Strukturvielfalt kommen den Préferenzen der Erholungssuchenden entgegen.

80 % der Waldbesucher:innen beschreiben die Eigenschaften ihres am haufigsten besuchten Waldgebiets mit
Baumen unterschiedlichen Alters und unterschiedlicher GréBe. 72 % heben das Vorhandensein groBer und alter
Baume als charakteristisch fir ihr bevorzugtes Waldgebiet hervor und 65 % geben an, dass es in diesem Wald
Lichtungen gibt, wahrend nur 28 % ihr am haufigsten besuchtes Waldgebiet als eher dicht und dunkel beschreiben.
Die genannten Eigenschaften variieren zwischen den Bundesldndern. Bei einer héheren Préferenz der Befragten fiir

1 Ebenberger, M., & Arnberger, A. (2019). Exploring visual preferences for structural attributes of urban forest stands for
restoration and heat relief. Urban Forestry & Urban Greening, 41, 272-282. https://doi.org/10.1016/j.ufug.2019.04.011
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hiigeliges, bergiges Gelénde trifft diese Eigenschaft auch verstarkt auf ihr am haufigsten besuchtes Waldgebiet
zu. Die Praferenz fiir higeliges oder bergiges Gelénde ist im Bundesl&ndervergleich in Tirol und Vorarlberg am

héchsten, gefolgt von Salzburg und der Steiermark.

Dariiber hinaus ist der hdchst bewertete Entscheidungsfaktor, ein Waldgebiet h&ufiger als andere aufzusuchen,
die Ruhe, die von knapp 90 % der Waldbesuchenden als wichtig bis sehr wichtig eingestuft wird. Darauf folgen die
Naturlichkeit und ein hoher Erholungswert, die fiir 80 bis 85 % der Befragten von groBer Bedeutung sind. (Abbildung
12 veranschaulicht die bewerteten Faktoren schematisch, wobei die SchriftgréBe mit steigender Wichtigkeit zunimmt.)

Naturlichkeit schéneAussicht
Hiel g lOher Erholungswert

e R @ verioe tessamingen
. : mit anderen Menschen
landschaftliche Vielfalt  castronome
e JUte Erreichbarkeit
N 5 h e zu WO h n o rt Kulturelle / historische Statten

Abbildung 12: Entscheidungsfaktoren ein Waldgebiet haufiger zu besuchen als andere. (Die SchriftgréBe gibt proportional die
Anzahl der Nennungen wieder.)

Die Waldbewirtschafter:innen berichten, dass kulturelle und historische Statten bzw. Ruinen, bewirtschaftete
Hutten, Aussichtspunkte und Gewasser zu den besonders beliebten Zielen in Waldern zéhlen. Die Bevélkerungs-
befragung zeigt jedoch, dass das Vorhandensein von Gastronomie sowie kulturellen oder historischen Statten fur
die Entscheidung, ein Waldgebiet haufiger als andere zu besuchen, von geringerer Relevanz ist. Insbesondere die
Gastronomie und die Interaktion mit anderen Menschen wurden von 60 % der Waldbesuchenden als eher unwichtig

bis hin zu génzlich unwichtig bewertet.

3.3 Wahrgenommene Veradnderungen und ihre Auswirkungen auf das
Erholungserlebnis

Die Veradnderungen im Wald in den letzten Jahren weisen darauf hin, dass der Klimawandel und der damit einher-
gehende Temperaturanstieg die Waldbewirtschaftung vor neue Herausforderungen stellen. Die bedeutendsten
Waldschadigungsfaktoren in Osterreich sind Borkenkaferschaden an Fichten sowie Schaden durch Schneebruch

als auch Sturm?

2 Quelle: Dokumentation der Waldschadigungsfaktoren des BFW, www.bfw.gv.at/dokumentation-waldschaedigungsfaktoren/
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Die Leitfadeninterviews zeigen, dass nur ein Drittel der Waldbewirtschafter:iinnen keine Verdnderung des
Waldbilds in den letzten Jahren wahrnahm. Knapp die Halfte der Waldbewirtschaftenden hat eine Zunahme an
Waldschéden in den letzten 5 Jahren beobachtet. Schadereignisse erschweren die Planbarkeit sowie das Erzielen
eines dkonomischen Gewinns durch die Holzproduktion. Betriebe, bei denen in den letzten 5 Jahren auf Grund von
Schadereignissen mehr als die Halfte der jahrlich entnommenen Holzmenge ungeplant erfolgte, sind keine Ausnahme.
Die Waldbewirtschafter:innen reagieren auf den Klimawandel, indem sie vermehrt auf Naturverjiingung, eine friihere
Pflege, Durchforstung und Dickungspflege sowie die Férderung von Mischwald mit klimafitten Baumarten und eine

Reduktion des Fichtenanteils setzen.

Die Waldbewirtschafter:iinnen sehen vor allem kurzfristig negative Auswirkungen von Waldarbeiten, wie Larm
und Sperren, sowie eine Beeintrachtigung des Erholungserlebnisses durch beispielsweise eine verminderte Asthetik
des Waldes bei groBen Schéaden als bedeutende Faktoren fiir die Erholungswirkung. Nur ein Viertel der Waldbe-
wirtschafter:iinnen ist der Ansicht, dass Auswirkungen des Klimawandels auf die Erholungswirkung des Waldes
gering oder nicht vorhanden sind. Gleichzeitig erkennen sie teilweise auch positive Verédnderungen, die durch den
Klimawandel und die notwendige Anpassung der forstlichen Bewirtschaftung entstehen, wie etwa eine gréBere

Vielfalt der Walder oder die Entstehung neuer Aussichtspunkte.

Sowohl diejenigen, die den Wald bewirtschaften, als auch die, die ihn besuchen, sind mit dem Klima-
wandel und zunehmenden Waldschéden konfrontiert. Die Waldbewirtschafter:innen stehen deshalb vor
groBen fachlichen und konomischen Herausforderungen, und ein Teil der Bevélkerung spirt bereits die

Auswirkungen der Waldschaden auf die Erholungswirkung des Waldes.

Wahrnehmung von Schéaden und Veréanderungen im Wald

2%
Schaden aufgrund von Branden 2% ™

22%

| 26%
2%

GroBflachige Schaden im Waldgebiet | | 49%
22%

Schéden aufgrund von Insekten 2

|

5 28%
(z. B. Borkenké&fern) hox
| 46%
Schéaden aufgrund von Trockenheit 2% 33%
18%
Flachen, auf denen B&dume 3 /5%

|

gefallt wurden 34%

12%

|57%

Schéden aufgrund von 3

Stirmen und Schneebruch 27%

|

14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

| | zugenommen Il abgenommen M keine Veranderungen | |kann ich nicht beurteilen

Abbildung 13: Wahrnehmung von Schéaden in den besuchten Waldgebieten in den letzten 5 Jahren (Angaben in %, Abweichungen
der Gesamtsummen von 100 % resultieren aus Rundungsdifferenzen).
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Von der Bevélkerung wird am h&ufigsten eine Zunahme an Schéden durch Sturm und Schneebruch wahr-
genommen (Abbildung 13). Etwa die Hélfte der Personen, die diese Verdnderung beobachten, empfinden sie als
negativen Einfluss auf die Erholung, wéhrend die andere Halfte keine Beeintrachtigung des Erholungserlebnisses
sieht. Rund die Halfte der Befragten nennt zudem eine Zunahme von Flachen, auf denen Bdume geféllt wurden,
sowie eine Zunahme von Schéden durch Trockenheit. Generell empfinden etwas mehr als die Halfte der Personen,
die eine Zunahme von Schéden beobachten, diese Verénderung als erholungsmindernd. Besonders groBflachige
Schéden sowie Schaden durch Insekten oder Brande werden als Beeintréchtigung fiir das Erholungserlebnis wahr-
genommen. Allerdings geben lediglich 12 % der Waldbesucher:innen an, eine Zunahme an Schaden aufgrund von

Branden bemerkt zu haben.

RegelmaBige Waldmonitorings zeigen, dass der (stehende) Totholzvorrat im Ertragswald seit den 1990er an-
steigt®. Wahrend 41 % der Waldbesucher:innen den Totholzanteil im Wald in den letzten Jahren als gleichbleibend
wahrnehmen, beobachten 40 % eine Zunahme an Totholz (Abbildung 14). Diese Zunahme wirkt sich jedoch fir mehr
als die Hélfte der Personen, die diese beobachtet haben, nicht auf die Erholung aus, 34 % empfinden die Zunahme als

negativ und 13 % als positiv fiir das Erholungserlebnis.

Am schwierigsten ist fiir die Befragten die Verédnderung des Anteils an nicht heimischen Pflanzen zu bewerten,

hier geben 40 % an, dies nicht beurteilen zu kénnen (Abbildung 14).

Wahrnehmung von generellen Verdnderungen im Wald
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Abbildung 14: Wahrnehmung von generellen Verénderungen der besuchten Waldgebiete in den letzten 5 Jahren (Angaben in %,
Abweichungen der Gesamtsummen von 100 % resultieren aus Rundungsdifferenzen).

3 https://www.bfw.gv.at/pressemeldungen/klimakapriolen-fordern-oesterreichs-wald-heraus/
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Mehr als die Halfte der Waldbewirtschafter:innen beobachten in den vergangenen fiinf Jahren eine Zunahme
der Erholungsnutzung, teils begleitet von einer zeitlichen oder saisonalen Verschiebung. Auch 44 % der Waldbesu-
cher:innen nehmen eine steigende Anzahl an Erholungssuchenden wahr, wahrend 40 % die Anzahl als gleichbleibend
empfanden. Von denjenigen, die eine Zunahme an Erholungssuchenden beobachteten, sah etwa die Hélfte keine

Auswirkungen auf ihr Erholungserlebnis, wéhrend 43 % dies als negativ und 8 % als positiv bewerteten.

Die Ergebnisse der Leitfadeninterviews zeigen, dass in den letzten Jahren teilweise neue Erholungsinfra-
struktur geschaffen oder bestehende Infrastruktur ausgebaut wurde. Besonders h&ufig wurde der Ausbau von
Mountainbikestrecken genannt. Die Pflege und Anlage von Erholungsinfrastruktur zielt in erster Linie darauf ab, die
Besucher:innenstréme zu lenken. Die Generierung zusatzlicher Einkommensquellen, z. B. aus der Verpachtung von
Infrastruktur, spielt fiir die meisten Betriebe eine untergeordnete Rolle. Von der Bevélkerung wird die Zunahme an
Erholungsinfrastruktur nicht im gleichen MaBe wahrgenommen: 57 % der Befragten gaben an, keine Verénderung
zu bemerken. Auch die Anzahl an Verboten und das Vorhandensein von technischen Anlagen wie Verkehrs- und
Energieinfrastruktur im Wald wird vom Giberwiegenden Teil der Bevélkerung wéhrend der letzten 5 Jahre als gleich-

bleibend wahrgenommen.

3.4 Akzeptanz von waldbaulichen MaBBnahmen

Eine zeitliche Anpassung der forstlichen Arbeiten an die Erholungsnutzung ist fir knapp die Halfte der interviewten
Waldbewirtschafter:innen notwendig. Meistens werden Waldarbeiten in starker frequentierten Wéldern in der
Nebensaison durchgefiihrt. In Waldern mit geringer Erholungsnutzung ist keine zeitliche oder réumliche Anpassung
an die Erholungsnutzung notwendig. Das Wildtiermanagement und die Forstwirtschaft sind von durch Erholungs-
suchende verursachte Stérungen betroffen, vor allem verursacht durch die Missachtung von Sperren und Regeln.
Die meisten Waldbewirtschafter:innen betonen, dass Konflikte zwar teilweise bestehen, aber insgesamt selten oder

nur von geringem AusmaB sind.

Forstliche MaBnahmen zum Erhalt der Walder und deren Anpassung an den Klimawandel stoBen bei der
Bevélkerung auf eine hohe Akzeptanz. S&mtliche in der Befragung genannten MaBnahmen werden tiberwiegend
als angemessen wahrgenommen (Abbildung 15). Ausnahme bildet der gezielte Einsatz von Insektiziden sowie die
Gegenaussauge ,Keine MaBnahmen - die Natur erholt sich von selbst®. Diese wurden von den Befragten weder
als angemessen noch als unangemessen bewertet. Die Akzeptanz von MaBnahmen steigt tendenziell mit dem zu-

nehmenden Alter der Befragten.

Die Ergebnisse zeigen eine hohe Akzeptanz der Bevélkerung fiir waldbauliche MaBnahmen sowie ein
Versténdnis fur die Notwendigkeit der aktiven Waldbewirtschaftung und der Anpassung des Waldes an
den Klimawandel. Daraus |&sst sich ableiten, dass in der Bevélkerung ein relativ hohes Verstandnis fiir die

verschiedenen Interessen und T&tigkeiten im Wirtschaftswald besteht.
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Akzeptanz von MaBnahmen zum Erhalt von Waéldern und Anpassung an den Klimawandel
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Abbildung 15: Akzeptanz forstlicher MaBnahmen durch die Bevdlkerung (Angaben in %, Abweichungen der Gesamtsummen von
100 % resultieren aus Rundungsdifferenzen).

16 Die Erholungswirkung klimafitter Walder



4 Ausblick

Die vorliegenden Ergebnisse bilden eine Grundlage fiir das Versténdnis der Erholungswirkung des &sterreichischen
Waldes und ermdglichen es, zukiinftige Entwicklungen sowie weiterfiihrende Fragestellungen im Themenfeld
der Erholungswirkung des multifunktional bewirtschaften Waldes zu erforschen. Mit Blick auf die zunehmenden
Herausforderungen durch den Klimawandel und den steigenden gesellschaftlichen Bedarf an multifunktionalen
Waldlandschaften wird die Bedeutung integrativer Monitoring- und Bewertungsansétze der Erholungswirkung
weiter zunehmen. Das Projekt REFOMO legt den Grundstein fiir ein zukiinftiges, periodisches Monitoring der Er-
holungswirkung des Waldes, das die bestehenden Waldmonitoringsysteme ergénzt. Dabei wird insbesondere die
Verkniipfung 8kologischer, 6konomischer, sozialer und klimabezogener Indikatoren angestrebt, um eine umfassende

Bewertung der Erholungswirkung klimafitter Walder zu erméglichen.

Der methodische Ansatz von REFOMO erméglicht eine internationale Vergleichbarkeit der Daten mit Monito-
ringsystemen in anderen europdischen Staaten und ermdglicht eine evidenz-basierte Gestaltung der Waldpolitik

auf nationaler und européischer Ebene.

Langfristig kann so ein wertvoller Beitrag zur klimaresilienten Gestaltung unserer Wélder geleistet werden

- unter gleichzeitiger Berlicksichtigung ihrer 8kologischen Funktionen, wirtschaftlichen Potenziale und ihrer ge-

sellschaftlichen Bedeutung als Erholungsrdume.
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